PRZEZ EUROPE DLA HOSPICIOW 2024

Fundacja .
Babci ! 6-14 lipca
Aliny

Dotacz do nas, aby przejecha¢ 1000 km i wesprzeé
osoby nieuleczalnie chore oraz ich rodziny

Nasz dwunasty rajd rowerowy rozpocznie sie w Pradze i poprowadzi przez wioski, piekne
krajobrazy i wzgérza Czech, Stowacji i Polski, przez Tatry i Zakopane, a zakonczy sie w
zabytkowym Krakowie.
® Przejedz z nami 1000 km w 8 dni
e Rajd to wspaniate wyzwanie i motywacja aby nabrac¢ kondycji - ale jest on w zasiegu
mozliwosci przecietnego rowerzysty
® Pofacz przyjemne z pozytecznym. Odwiedzimy hospicja ktére otrzymajg sprzet
sfinansowany z zebranych przez Ciebie pieniedzy, i zobaczysz na wtasne oczy wspaniatfa
prace, jaka te hospicja wykonuja
® Poznaj wspodtczesny zgietk i historie Pragi i Krakowa, zatrzymaj sie w pieknych wioskach i
po drodze doswiadcz autentycznego jedzenia i goscinnosci
e Jedz z zespotem polskich, angielskich i kanadyjskich kolarzy, do ktérych dofaczajg lokalni
wolontariusze i rowerzysci
® Jedzie z nami woz techniczny i przewodnik — nie musisz patrze¢ na mapy, ani jechac z
bagazami
e 3800 zt za osiem noclegdéw, wiekszo$¢ positkdw na osiem dni, spersonalizowang koszulke
kolarska, wdz techniczny, piekng trase i niesamowitg przygode!
e Rejestracja trwa do 29 lutego 2024 r., w miare dostepnosci miejsc.

Czytaj iqcej, zbacz zdjqia, relacje i filmy z rajdu na
www.fundacjababcialiny.org.pl/rajd-rowerowy-2024
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Sredni dzienny dystans wynosi 115 km. Jest to mieszanka krétszych i dtuzszych dni, z czasem
na zwiedzanie okolic wieczorami. Rajd rozpocznie sie o godzinie 8:00 w niedziele 7 lipca w
Pradze, a zakoriczy w Krakowie okoto godziny 16:00 w niedziele 14 lipca.

Rajd zostat zaplanowany jako wyzwanie, ale wierzymy, ze po odpowiednim przygotowaniu jest
w ramach mozliwosci przecietnego rowerzysty. Nie mamy konkretnych wymagan dotyczacych
kondycji, ale prosimy, aby wszyscy rowerzysci dali rade przejechac¢ 40 km w dwie godziny po
ptaskich drogach. Jesli nigdy nie pokonate$ podobnej trasy, mozemy zaoferowaé wiele
wskazowek i porad. Nasz najmtodszy zawodnik do tej pory miat 16 lat, najstarszy ponad 70 —
wiec wiek nie jest barierg!

Jedziemy po szosie, chociaz nawierzchnie drég moga sie rdozni¢ (opony szosowe s3
wystarczajgce). W4z techniczny przewozi bagaze, sprzet, zywnos$é, wode i apteczke pierwszej
pomocy.

Zakwaterowanie i wyzywienie

Pokoje dwuosobowe w hotelach 3* i 4*,
Optata obejmuje 8 noclegdw (od soboty 6
lipca do soboty 13 lipca wigcznie).

W cenie wliczone jest $niadanie kazdego
dnia i siedem obiado-kolacji. Obiado-
kolacja w Pradze i Krakowie nie jest
wliczona w cene. Positki w ciggu dnia sg w
kawiarniach i barach po drodze, a kilka w
hospicjach, ktére odwiedzamy. Daj nam
znaé, jesli jestes wegetarianinem lub masz
inne wymagania dietetyczne, a my
dotozymy wszelkich staran, aby to
zorganizowac.
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Koszt rajdu

Gtéwnym celem imprez fundraisingowych, takich jak nasz rajd, jest zebranie funduszy na cele
statutowe Fundacji. W zwigzku z tym uczestnicy pokrywajg w catosci koszty uczestnictwa w
rajdzie, a wszelkie znizki i otrzymane dotacje bedg w catosci przeznaczone na zakupy sprzetu
medycznego dla hospicjow.

Rajd organizowany jest na zasadach non-
profit przez doswiadczonych
wolontariuszy. Twoja optata w wysokosci
3800 2zt pokrywa wéz techniczny i
kierowce, zakwaterowanie na osiem nocy,
wiekszos¢ positkdw przez osiem dni oraz
wysokiej jakosci koszulke kolarskg z
imieniem uczestnika. Niestety musielismy
podnies¢ cene w pordwnaniu z
poprzednimi rajdami ze wzgledu na
zwiekszone koszty, ale uwazamy, ze nadal

s % <o) A\ ;
Ride ¥ EleyGain N Time

1407 km 74T M 6h 29rr; jest to bardzo dobra cena za tego rodzaju
' ’ impreze.

Jeste$s odpowiedzialny za transport do Pragi, i z Krakowa po zakornczeniu rajdu. Prosimy o
wskazanie w formularzu rejestracyjnym orientacyjnej daty i godziny przyjazdu do Pragi.

Apelujemy do uczestnikow, aby w przypadku, gdy rzeczywisty koszt bedzie nizszy niz optata,
wyrazili zgode na traktowanie nadwyzki jako darowizne na rzecz Fundacji. Wszystkie fundusze
uzyskane przez Fundacje w catosci przeznaczane beda na potrzeby polskich hospicjow. Jesli
chcesz, aby Fundacja zwrdcita Ci nadwyzke, prosimy zaznacz ,,Nie” we wskazanym miejscu na
formularzu zgtoszeniowym.

Dodatkowo oczekujemy od kazdego uczestnika aktywnego zaangazowania sie w zbieranie
darowizn na rzecz Fundacji od rodziny, znajomych i firm. Srednia kwota zebrana w poprzednich
latach to okoto 2.000 zt na uczestnika. Zebrane fundusze w catosci bedg przeznaczone na zakup
sprzetu dla hospicjow. Podobnie jak w poprzednich latach planujemy przekazywac ten sprzet
podczas naszych wizyt w hospicjach.

Fundacje organizujace rajd

Alina Foundation to dziatajgca od 2009 roku brytyjska
fundacja, ktdéra wspiera polskie hospicja. Fundacja
Babci Aliny (organizacja pozytku publicznego) zostata
zarejestrowana w Polsce w 2011 roku. Nasza
dziatalno$é¢ to popularyzacja ruchu hospicyjnego i
wspieranie polskich hospicjéw.

Fundacje zostaty zatozone dla upamietnienia naszej
Mamy i Babci, ktéra zmarta na chorobe nowotworowg
w 2009 roku bedac do ostatnich dni pod opieka
polskiego hospicjum. Celem obu Fundacji jest zakup
niezbednego sprzetu medycznego dla hospicjéw
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domowych i stacjonarnych w Polsce, aby wszyscy chorzy na nieuleczalne choroby i ich rodziny
mieli dostep do koniecznej pomocy.

W trakcie rajdéw ,,Przez Europe dla polskich hospicjéw” 2010 - 2022 zebrano w sumie ponad
milion ztotych. Te fundusze zostaty w catosci przeznaczone na sprzet dla 50+ hospicjéw.
Zakupilismy zarowno rzeczy bardzo podstawowe (opatrunki, bandaze i kremy), jak i
specjalistyczny sprzet (koncentratory tlenu, tézka, materace a nawet wyposazenie sali
rehabilitacyjnej). Pokrylismy réwniez koszty szkolenia wolontariuszy, ktérzy odgrywajg
kluczowa role w ruchu hospicyjnym.

Sprzet jest albo bezpfatnie wypozyczany
pacjentom pod opiekg domowg lub uzywany w
placowkach stacjonarnych. W  wiekszosci
przypadkéw sprzet jest uzywany wiele razy;
jedno tézko w ciggu 10-ciu lat moze pomoéc
ponad stu pacjentom. W ten sposéb praca
Fundacji i Twoje uczestnictwo w rajdzie
przynosi dtugotrwaty efekt dla chorych, ich
rodzin i lokalnych spotecznosci.

Dalsze informacje na stronie internetowe;j
www.fundacjababcialiny.org.pl

Darowizny
Podczas rajdu w 2024 r. mamy nadzieje zebraé¢ wspolnymi sitami 75.000 zt.

Liczymy na to, ze wszyscy uczestnicy bedg sie stara¢ zebraé maksymalne fundusze od rodziny,
znajomych i firm na cele Fundacji. Chetnie pomozemy Ci w apelach o darowizny — mozemy
udostepni¢ materiaty promocyjne, zdjecia, tekst i inne materiaty o pracy Fundacji i hospicjow.
Dla kazdego uczestnika zatozymy takze indywidualng strone internetowa, przez ktorg
darczynicy moga fatwo przekazaé pienigdze.

Wszelkie darowizny, nawet najmniejsze, wspomogg prace polskich hospicjéw.

Prosimy pamietac i zapewni¢ potencjalnych darczyricéw, ze wszelkie zebrane fundusze w
catosci przekazywane sg na potrzeby hospicjéw. Fundacja ani organizatorzy rajdu nie pobieraja
zadnych optat.

Darowizny mozna wptacaé:

® na konto bankowe Fundacji Babci Aliny w Polsce (Alior Bank, numer konta: 85 2490
0005 0000 4500 1020 9844)

e na konto bankowe Alina Foundation w Wielkiej Brytanii (Barclays, sort code: 20-67-90,
a/c 93503305)

e kartg kredytowa uzywajac strony internetowej www.fundacjababcialiny.org.pl

Dla kazdego uczestnika zatozymy takze indywidualng strone internetowa, przez ktorg
darczynicy moga fatwo przekazaé pienigdze.

Zachecamy takie do zatozenia indywidualnej zbidorki na Facebooku - przejdz do
www.facebook.com/fundraisers, kliknij "Wybierz organizacje non-profit" i wyszukaj "Alina
Foundation".
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Data rajdu

Woystartujemy z Pragi w niedziele 7 lipca o godz. 8,
a zakoniczymy w Krakowie ok. godz. 16 w niedziele
14 lipca. Musisz by¢ w Pradze wieczorem w sobote
6 lipca. W cene rajdu wliczone sg noclegi od soboty
6 lipca do soboty 13 lipca wtgcznie.

Opcja 3, 4 lub 5-dniowa

Mozemy zaoferowac 3, 4 lub 5-dniowa wersje rajdu
dla tych, ktérzy dopiero zaczynaja jezdzi¢ na
rowerze na dtugich dystansach lub tych, ktérzy nie
majg czasu, aby dotgczy¢ do nas na petne 8 dni. Jesli
jestes zainteresowany krétszg opcjg, napisz na
adres info@fundacjababcialiny.org.pl.

CovID

Chociaz moze sie wydawac, ze COVID sie skonczyt, nadal istnieje i musimy pamietaé, ze
pacjenci hospicjéw sg szczegdlnie narazeni. Prosimy wszystkich o uszanowanie wszelkich
présb hospicjéw o noszenie maseczek lub podejmowanie innych srodkdw ostroznosci. Jesli
bedziemy musieli odwota¢ rajd z powodu ograniczern COVID, przeniesiemy Twojg rejestracje
na 2025 rok, ale nie bedziemy mogli zwrécié pieniedzy.

Jesli chcesz wzigc¢ udziat w rajdzie, wypetnij
zataczony formularz rejestracyjny i odeslij go
na adres info@fundacjababcialiny.org.pl

Napisz do nas
jesli masz jakiekolwiek pytania
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Fundacja Babci Aliny

]Fgl;ilg(él?(:]a Bogustawskiego 15

. 43-300 Bielsko-Biata
Aliny www.fundacjabacialiny.org.pl
s fundacjababeialiny org ! info@fundacjababcialiny.org.pl

Rajd ,,Przez Europe dla polskich hospicjow” 2024: 6—-14 lipca

Formularz rejestracyjny

Cieszymy sie, ze chcesz dotgczy¢ do 12 rajdu ,,Przez Europe dla polskich hospicjow”.

Przeczytaj i wypetnij wszystkie czesci formularza a nastepnie przeslij go e-mailem na adres
info@fundacjababcialiny.org.pl lub pocztg na adres: Fundacja Babci Aliny, Bogustawskiego 15, 43-
300 Bielsko-Biata. Liczba miejsc jest ograniczona: poinformujemy Cie czy przyznalismy Ci miejsce.
Jesli bedzie to niemozliwe mozemy wpisac Cie na liste rezerwowa.

W razie pytan prosimy kontaktowac sie z nami telefonicznie 00 44 7432 656068 lub e-mailowo:
info@fundacjababcialiny.org.pl

Imie i nazwisko

Data urodzenia

Adres zamieszkania

Nr PESEL

E-mail

Numer telefonu

Telefon kontaktowy rodziny lub
znajomych podczas rajdu

Czy masz wymagania dietetyczne? Tak/Nie
Jesli tak to prosimy o szczegoty
Czy masz problemy zdrowotne, o Tak/Nie

ktérych powinnismy wiedzie¢? Jedli
tak to prosimy o szczegéty
Orientacyjny czas (dzien, godzina)
przyjazdu do Pragi

W przypadku nieprzyznania mi Tak/Nie

miejsca prosze o wpisanie na liste

rezerwowa

Rozmiar koszulki (tabelka z XXXS/XXS/XS/S/M/L/XL/XXL/XXXL

rozmiarami jest na stronie 8)
Gdzie dowiedziates sie o rajdzie?

Opfata za rajd to 3800zt. Jest to oczekiwany koszt rajdu. Jesli koszt rajdu bedzie nizszy to apelujemy do
uczestnikéw, aby wyrazili zgode na traktowanie nadwyzki jako darowizne na rzecz Fundacji. Jesli nie
zgadzasz sie, aby nadwyzke traktowac jako darowizne na rzecz Fundacji zaznacz okienko. O

Chcielibysmy informowa¢ Cie od czasu do czasu o Fundacji i jej dziatalnosci. Podpisujgc formularz zgadzasz
sie na przesytanie takiej informacji na podstawie art. 10 ustawy z dnia 18 lipca 2001 roku o $wiadczeniu
ustug drogg elektroniczng (Dz. U. z 2002 r., Nr 144, poz. 1204 z pdin. zm.) oraz na podstawie art. 23 ust. 1
pkt. 1 Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926
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z p6ézn. zm.). Jesli nie chcesz otrzymywac informacji o Fundacji i jej dziatalnosci zaznacz okienko. O

1.Zgtaszam swaj udziat w rajdzie i zgadzam sie podporzadkowac warunkom uczestnictwa.
2.Jesli zostanie mi przyznane miejsce, zobowigzuje sie wptacié:
a. w terminie 7 dni od potwierdzenia przyznania mi miejsca, zaliczke wysokosci 500 zt;
b. 3300 zt do 31 marca 2024.

3.W przypadku zgtoszenia rezygnacji z udziatu w rajdzie przed 31 marca 2024, zaliczka zostanie
zwrocona w catosci. W przypadku rezygnacji 1 kwietnia 2024 lub pdzniej, zwrot zaliczki i innych
kosztéw wptaconych przeze mnie, nie bedzie mozliwy.

4. Potwierdzam, ze bede posiadat na czas rajdu odpowiednie ubezpieczenie od odpowiedzialnosci
cywilnej i nastepstw nieszczesliwych wypadkéw oraz wazna karte EKUZ.

5.Zapoznatem sie z pouczeniem dotyczagcym prawa dostepu do tresci moich danych i mozliwosci ich
poprawiania (punkt 15 warunkéw uczestnictwa ponizej). Jestem swiadom, iz moja zgoda moze by¢
odwotana w kazdym czasie, co skutkowac¢ bedzie usunieciem moich danych osobowych z baz
danych Fundacji Babci Aliny.

6.Zgodnie z zapisami Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 roku (Dz.
U.z2006r., Nr 90, poz. 631z pdzn.zm.), wyrazam zgode na nieodptatne utrwalenie, wykorzystanie
i powielanie zdje¢ oraz nagran wykonanych podczas rajdu. Oswiadczam, ze wyrazenie zgody jest
rownoznaczne z wykorzystaniem zdje¢ i nagran z moim wizerunkiem w materiatach promocyjnych
i umieszczeniem ich na stronie internetowej www.fundacjababcialiny.org.pl i
www.alinafoundation.org oraz w mediach spotecznosciowych (Facebook, Twitter).
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Tabelka rozmiardéw koszulek kolarskich

Rozmiar Obwdéd koszulki w Dtugosé tytu koszulki Sugerowany obwdd Optymalny

klatce piersiowej (mierzona od klatki piersiowej wzrost (odchytka
kotnierzyka) +-)

XXXS 80 cm 58 cm max 70 cm 140 (6cm)

XXS 86 cm 61cm max 76 cm 150 (6cm)

XS 90 cm 64 cm max 80 cm 160 (6cm)

S 94 cm 67 cm max 84 cm 165 (6cm)

M 100 cm 70 cm max 90 cm 170 (8 cm)

L 108 cm 74 cm max 98 cm 175 (8 cm)

XL 116 cm 76 cm max 106 cm 180 (8 cm)

XXL 124 cm 79 cm max 114 cm 185 (8 cm)

XXXL 132 cm 82 cm max 122 cm 190 (8 cm)
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Warunki Uczestnictwa

Uczestnicy w catosci pokrywajg swoje koszty uczestnictwa w rajdzie. Koszt wynosi 3800 zt. Optata
pokrywa 8 noclegéw, 8 $niadan, 7 obiadéw, koszt samochodu technicznego i inne koszty
organizacyjne oraz koszulke kolarska.

Nie jest mozliwe uczestnictwo w rajdzie i organizowanie noclegéw we wtasnym zakresie.
Zapisy na rajd przyjmowane s3g do 29 lutego 2024 lub do wyczerpania miejsc.
Trasa, plany, zakwaterowanie oraz sprawy poza kontrolg Fundacji Babci Aliny mogg ulec zmianie.

Chociaz wszystkie mozliwe kroki by zapewni¢ bezpieczernstwo uczestnikéw bedg podjete, to
rowerzysci biorg udziat w rajdzie na witasne ryzyko. Fundacja Babci Aliny nie jest odpowiedzialna za
straty lub zniszczenia oraz za odwotanie rajdu z przyczyn bedacych poza jej kontrolg. Fundacja Babci
Aliny nie odpowiada za straty bagazu przewozonego w samochodzie technicznym.

Uczestnicy sami zapewniajg sprzet rowerowy, np. rower, kask, wyposazenie.

Podczas trwania rajdu uczestnicy poruszac sie beda po drogach publicznych przy otwartym ruchu
drogowym. Wszystkich uczestnikow obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie przepisdw ruchu
drogowego.

Podczas catego rajdu uczestnicy sg zobowigzani do uzywania kasku rowerowego.

Uczestnik jest zobowigzany posiada¢ odpowiednie do celu rajdu ubezpieczenie od
odpowiedzialnosci cywilnej i nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

Kazdy uczestnik odpowiada za swojg kondycje fizyczng. Nie zalecamy udziatu w rajdzie osobom
niesprawnym fizycznie, jesli nie majg one zgody lekarza. Kazdy uczestnik jest zobowigzany ujawnic
swoje dolegliwosci medyczne na formularzu zgtoszeniowym.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za strate mienia lub uszczerbek na zdrowiu uczestnika,
ktore spowodowane zostato wypadkiem losowym lub jakimkolwiek innym czynnikiem.

Za wszelkie szkody spowodowane przez uczestnika ponosi on petng odpowiedzialnosé prawng i
finansowa.

Uczestnik zrzeka sie wszelkich roszczen finansowych wobec Fundacji Babci Aliny.

Podczas trwania rajdu uczestnik jest zobowigzany do podporzgdkowania sie zarzgdzeniom Fundacji
Babci Aliny oraz przestrzegania regulaminéw miejsc noclegowych.

Zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity: Dz. U.z 2002 r. nr 101, poz. 926 ze zm.) administratorem danych osobowych jest Fundacja
Babci Aliny z siedzibg w Bielsku-Biatej, przy ul. Bogustawskiego 15. Dane osobowe (tj. imie,
nazwisko, data urodzenia, adres zamieszkania, adres poczty elektronicznej oraz numer telefonu)
przetwarzane bedg przez Fundacje Babci Aliny wytgcznie w celu organizacji rajdu, oraz przestania
informacji o Fundacji, rajdzie i dziatalno$ci Fundacji. Dane nie bedy udostepniane odbiorcom
danych w rozumieniu art. 7 pkt 6 ustawy o ochronie danych osobowych. Osobie, ktdrej dane
dotyczg, przystuguje prawo dostepu do tresci jej danych oraz mozliwos$¢ ich poprawiania. Podanie
danych osobowych jest dobrowolne.
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