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Fundacja Babci Aliny zaprasza rowerzystow na ésmy rajd rowerowy

»Przez Polske dla polskich hospicjow”

.Przez Polske dla polskich hospicjow” to 9-dniowy, 1100km rajd rowerowy z Warszawy do
Gdanska, odwiedzajgcy na trasie 7 hospicjéw, ktére otrzymajg niezbedny sprzet medyczny
od Fundacji Babci Aliny.

Zapraszamy wszystkich do dotgczenia sie do nas:

o Przejedz z nami 1100km lub choéby jeden odcinek trasy — nasza trasa jest na
stronie internetowej www.fundacjababcialiny.org.pl/rajd-rowerowy-2017

¢ Rajd to wspaniate wyzwanie i motywacja aby nabra¢ kondyciji, ale jest w ramach
mozliwosci przecietnego rowerzysty

e Jedzie z nami woz techniczny i przewodnik — nie musisz patrze¢ na mapy, ani
jecha¢ z bagazami

e Potgcz przyjemne z pozytecznym. Odwiedzimy hospicja wspierane przez
Fundacje i zobaczysz na wlasne oczy wspaniatg prace, jakg te hospicja wykonujg

e Zwiedz piekne i nieznane zakatki kraju — trasa prowadzi z Warszawy, przez
malownicze Kujawy, Kaszuby, Warmig i Mazury a konczy sie w historycznym
Gdansku

e Dotacz do grupy angielskich, kanadyjskich i polskich rowerzystow

e Wykorzystaj okazje pojawienia sie w mediach oraz w naszym filmie (filmy z
rajdow sg dostepne na stronie www.alinafoundation.org/film)

Jesli jestes zainteresowany to wypetn zatagczony formularz zgtoszeniowy. Liczba miejsc
na cafg trase rajdu jest ograniczona i w przypadku wiekszej ilosci zgtoszen organizatorzy
podejmg decyzje o przyznaniu miejsc. Decyzja organizatoréw bedzie ostateczna.

W rajdach w poprzednich latach uczestniczyli kolarze z Polski, Wielkiej Brytanii, Kanady i
USA. W 2016 r. trase przejechato 19 rowerzystéw. Patronem rajdu sg Maja Wtoszczowska,
mistrzyni Swiata i mistrzyni Polski w kolarstwie gorskim, oraz Damian Zielinski, olimpijczyk
i mistrz Polski w kolarstwie torowym. Wielu rowerzystow dotgcza na krétszych odcinkach.
Mamy nadzieje, ze w 2017 r. bedzie nas jeszcze wiecej.

Zapraszamy réwniez do dotgczenia sie do nas na krotki odcinek, chociaz kilka kilometréw.
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Srednia odlegto$é do przejechania dziennie to okoto 120km. Rajd ma byé wyzwaniem, ale
jest w zasiegu mozliwosci przecietnego rowerzysty.

Jedynym wymaganiem jest, aby uczestnik byt w stanie przejecha¢ 40km przez 2 godziny po
ptaskiej trasie. Uczestnikom nieutrzymujgcym minimalnego tempa nie zapewniamy opieki
przewodnika, ani wozu technicznego.

Dotychczas najmtodszy uczestnik miat 16 lat, a najstarszy ponad 60.

Jedziemy po drogach utwardzanych i trasa nadaje sie zaréwno dla roweréw szosowych, jak
i gorskich. Samochdd techniczny przewozi bagaze, sprzet, zywnos¢, napoje i apteczke
pierwszej pomocy.

Zakwaterowanie

Mieszkamy w agroturystyce, hostelach i hotelach, gtéwnie w pokojach dwu-osobowych.
Prosze nas poinformowac, jesli masz jakies$ specjalne wymagania dietetyczne.

Koszt

Gtéwnym celem imprez fundraisingowych, takich jak nasz rajd, jest zebranie funduszy na
cele statutowe Fundacji. W zwigzku z tym uczestnicy pokrywajg w catosci koszty
uczestnictwa w rajdzie, a wszelkie znizki i otrzymane dotacje bedg w catosci przeznaczone
na zakupy sprzetu medycznego dla hospicjéw.

Szacunkowy koszt rajdu to 1650zt. Koszt pokrywa 9 noclegéw (od noclegu w Warszawie 23-
go czerwca), 9 Sniadan, 7 obiadow, samochod techniczny, inne koszty organizacyjne oraz
wysokiej jakosci koszulke kolarskg (wartosci ponad 110zt) z imieniem uczestnika,
zaprojektowang specjalnie na ten rajd.

Fundacja Babci Aliny KRS 0000398781 www.fundacjababcialiny.org.pl
Str. 2



http://www.fundacjababcialiny.org.pl/

Apelujemy do uczestnikéw, aby w przypadku, gdy rzeczywisty koszt bedzie nizszy niz 160zt,
wyrazili zgode na traktowanie nadwyzki jako darowizne na rzecz Fundacji. Wszystkie
fundusze uzyskane przez Fundacje w calosci przeznaczane bedg na potrzeby polskich
hospicjéw. Jesli chcesz, aby Fundacja zwrdcita Ci nadwyzke, prosimy zaznacz ,Nie” we
wskazanym miejscu na formularzu zgtoszeniowym.

Dodatkowo oczekujemy od kazdego uczestnika aktywnego zaangazowania sie¢ w zbieranie
darowizn na rzecz Fundacji od rodziny, znajomych i firm. Srednia kwota zebrana
w poprzednim roku to okoto 2000 zt na uczestnika. Zebrane fundusze w catosci beda
przeznaczone na zakup sprzetu dla hospicjow. Podobnie jak w poprzednich latach
planujemy przekazywac ten sprzet podczas naszych wizyt w hospicjach.

Prosimy o wpfacanie wszelkich darowizn na konto Fundacji Babci Aliny w Polsce lub Alina
Foundation w Wielkiej Brytanii.

Fundacje organizujace rajd

Alina Foundation to dziatajgca od 2009 roku brytyjska fundacja, ktéra wspiera polskie
hospicja. Fundacja Babci Aliny (organizacja pozytku publicznego) zostata zarejestrowana w
Polsce w 2011 roku. Nasza dziatalnos¢ to popularyzacja ruchu hospicyjnego i wspieranie
polskich hospicjow.

Fundacje zostaly zatozone dla upamietnienia naszej Mamy i Babci, ktéra zmarta na chorobe
nowotworowg w 2009 roku bedac do ostatnich dni pod opiekg polskiego hospicjum.

Celem obu Fundacji jest zakup niezbednego sprzetu medycznego dla hospicjow domowych
i stacjonarnych w Polsce, aby wszyscy chorzy na nieuleczalne choroby i ich rodziny miel
dostep do koniecznej pomocy.

W trakcie rajdéw ,Przez Polske dla polskich hospicjow” 2010 - 2016 zebrano w sumie ponad
830.000 z. Te fundusze zostaly w catosci przeznaczone na sprzet dla 47 hospicjow.
Zakupilismy zaréwno rzeczy bardzo podstawowe (opatrunki, bandaze i kremy), jak
i specjalistyczny sprzet (koncentratory tlenu, tézka, materace a nawet wyposazenie sali
rehabilitacyjnej). Pokrylismy réwniez koszty szkolenia wolontariuszy, ktérzy odgrywajg
kluczowg role w ruchu hospicyjnym.

) Sprzet jest albo bezptatnie wypozyczany pacjentom
pod opiekg domowg lub uzywany w placéwkach
stacjonarnych. W wigkszosci przypadkow sprzet jest
uzywany wiele razy; jedno t6zko w ciggu 10-ciu lat
moze pomoc ponad stu pacjentom. W ten sposéb
praca Fundacji i Twoje uczestnictwo w rajdzie przynosi
diugotrwaty efekt dla chorych, ich rodzin i lokalnych
spotecznosci.

Dalsze informacje na stronie internetowej
4 www.fundacjababcialiny.org.pl

Darowizny

Podczas rajdu w 2017 r. mamy nadzieje zebra¢ wspdlnymi sitami 100.000 zt.

Liczymy na to, ze wszyscy uczestnicy bedg sie stara¢ zebra¢ maksymalne fundusze od
rodziny, znajomych i firm na cele Fundacji. Chetnie pomozemy Ci w apelach o darowizny —
mozemy udostepni¢ materiaty promocyjne, zdjecia, tekst i inne materiaty o pracy Fundac;ji
i hospicjéw. Dla kazdego uczestnika zatozymy takze indywidualng strone internetowa, przez
ktorg darczyncy moga tatwo przekazac pienigdze.

Wszelkie darowizny, nawet najmniejsze, wspomogg prace polskich hospicjow.

Prosimy pamieta¢ i zapewni¢ potencjalnych darczyncéw, ze wszelkie zebrane fundusze
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w cafosci przekazywane sg na potrzeby hospicjow. Fundacja ani organizatorzy rajdu nie
pobierajg zadnych optat.
Darowizny mozna wptacac:
¢ na konto bankowe Fundaciji Babci Aliny w Polsce (Alior Bank, numer konta: 85 2490
0005 0000 4500 1020 9844)
¢ na konto bankowe Alina Foundation w Wielkiej Brytanii (Barclays, sort code: 20-67-90,

a/c 93503305)
o kartg kredytowg uzywajgc strony internetowej www.fundacjababcialiny.org.pl

Data rajdu

Rajd ,Przez Polske dla polskich hospicjow” rozpocznie sie w Warszawie 24-go czerwca 2017
r. rano a zakonczy w Gdansku popotudniu 2-go lipca 2017 r.

Jesli chcesz uczestniczyé w rajdzie, prosimy o wystanie
wypetnionego formularza zgtoszeniowego na adres e-mailowy
info@fundacjababcialiny.org.pl

Jesli masz pytania to skontaktuj sie z nami

Fundacja Babci Aliny KRS 0000398781 www.fundacjababcialiny.org.pl
Str. 4



http://www.fundacjababcialiny.org.pl/
http://www.fundacjababcialiny.org.pl/
mailto:info@fundacjababcialiny.org.pl

Rajd rowerowy "Przez Polske dla polskich hospicjow" 24 czerwca — 2 lipca 2017

Formularz Zgtoszeniowy

Cieszymy sie, ze chcesz dotgczy¢ do 6smego rajdu ,Przez Polske dla polskich hospicjow”.

Przeczytaj i wypetnij wszystkie czesci formularza a nastepnie przeslij go e-mailem na adres
info@fundacjababcialiny.org.pl lub pocztg na adres: Fundacja Babci Aliny, Bogustawskiego
15, 43-300 Bielsko-Biata. Liczba miejsc jest ograniczona; poinformujemy Cie czy
przyznalismy Ci miejsce jak najszybciej. Jesli bedzie to niemozliwe mozemy wpisa¢ Cie na
liste rezerwowa. Jest tez zawsze mozliwos$¢ udziatu w jednodniowym odcinku trasy.

W razie pytan prosimy kontaktowaé sie z nami telefonicznie 00 44 7432 656068 lub e-
mailowo: info@fundacjababcialiny.org.pl

NEPESEL....ciiiiiiiiiieeeeitiee e

Telefon kontaktowy rodziny lub znajomych podczas rajdu ...............ccccoeee e,
Czy masz jakies problemy zdrowotne, o ktérych powinnismy wiedzie¢? Tak/Nie
Jesli tak to ProSimy 0 SZCZEGOMY......ii i e e a e aaaa
Czy masz jakies wymagania dietetyczne? Tak/Nie
Jesli tak to ProSimy 0 SZCZEGOMY.........uuiiiiiieei e
Rozmiar koszulki (tabelka rozmiaréw na str.6) XXXS / XXS/XS/S/M/ L/ XL/ XXL/XXXL

Dlaczego chcesz wzigé udziat w rajdzie rowerowym ,Przez Polske dla polskich hospicjow”?

Gdzie znalazte$ informacje 0 rajdzie ... ..o

Jakg kwote darowizn (od znajomych, rodziny czy firm) spodziewasz sie zebraé przez Twojg

Jaka minimalng kwote deklarujesz sie zebraC? .............coccviiiiiiinins zt

Jesli nie uda Ci sie uzyskac¢ tej kwoty to deklarujesz sie wptaci¢ brakujgcg sume na konto
Fundacji Babci Aliny przed rozpoczeciem rajdu.

Czy deklarujesz jakg$ dodatkowg wptate od siebie na konto Fundac;ji? Tak/Nie
Jeslitaktoile?....................coo zt
Fundacja Babci Aliny KRS 0000398781 www.fundacjababcialiny.org.pl
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W przypadku nie przyznania mi miejsca prosze o wpisanie na liste Tak/Nie
rezerwowg

W przypadku braku miejsc jestem zainteresowany/a uczestnictwem w Tak/Nie
jednodniowym odcinku.

Jesli tak to, zaznacz, ktérym (lista odcinkOw na nastepnej stronie)...........ccccceeeeciieiiiccninnnnnnnn.

Optata za rajd to 1650zt. Jest to oczekiwany koszt rajdu. Jesli koszt rajdu bedzie

nizszy niz 1650zt to apelujemy do uczestnikdw, aby wyrazili zgode na traktowanie O
nadwyzki jako darowizne na rzecz Fundacji**.Jesli nie zgadzasz sie, aby nadwyzke
traktowac jako darowizne na rzecz Fundaciji zaznacz okienko.

* Chetnie pomozemy Ci w apelach o darowizny — mozemy udostepni¢ materiaty promocyjne,
zdjecia, tekst i inne materiaty o pracy Fundacji i hospicjow. Dla kazdego uczestnika zatozymy
takze indywidualng strone internetowa, przez ktérg darczyncy mogg tatwo przekazac
pienigdze. Wszelkie darowizny, nawet najmniejsze, wspomogg prace polskich hospicjow.

** Wszystkie fundusze uzyskane przez Fundacje w catosci przeznaczone beda na potrzeby
polskich hospicjow.

Uczestnicy sami pokrywajg koszt udziatu w rajdzie. Fundacja nie oferuje zadnej pomocy
finansowej dla uczestnikow.

1) Zgtaszam swoj udziat w rajdzie i zgadzam sie podporzgdkowaé warunkom uczestnictwa.
2) Jesli zostanie mi przyznane miejsce, zobowigzuje sie wptacié:

a. w terminie 7 dni od potwierdzenia przyznania mi miejsca zaliczke wysokosci 250zt;
b. 700zt do 1-go marca 2017; i
c. 700zt do 1-go maja 2017.

3) W przypadku zgtoszenia rezygnacji z udziatu w rajdzie przed 15 lutego 2017 zaliczka
zostanie zwrécona w catosci. W przypadku rezygnacji 15 lutego 2017 lub pdzniej, zwrot
zaliczki i innych kosztéw wptaconych przeze mnie, nie bedzie mozliwy.

4) Potwierdzam, ze bede posiadat na czas rajdu odpowiednie ubezpieczenie od
odpowiedzialnosci cywilnej i nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

5) Zapoznatem sie z pouczeniem dotyczgcym prawa dostepu do tresci moich danych i
mozliwosci ich poprawiania (punkt 17 warunkédw uczestnictwa ponizej). Jestem
Swiadom, iz moja zgoda moze by¢ odwotana w kazdym czasie, co skutkowaé bedzie
usunieciem moich danych osobowych z baz danych Fundaciji Babci Aliny.

6) Zgodnie z zapisami Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego
1994 roku (Dz. U. z 2006 r., Nr 90, poz. 631 z pdzn. zm.), wyrazam zgode na
nieodptatne utrwalenie, wykorzystanie i powielanie zdje¢ oraz nagran wykonanych
podczas rajdu. Oswiadczam, ze wyrazenie zgody jest rGwnoznaczne z wykorzystaniem
zdje¢ i nagran z moim wizerunkiem w materiatach promocyjnych i umieszczeniem ich na
stronie internetowej www.fundacjababcialiny.org.pl i www.alinafoundation.orq oraz w
mediach spotecznosciowych (Facebook, Twitter).

Chcieliby$my informowaé Cie od czasu do czasu o Fundacji i jej dziatalnosci. Podpisujgc
formularz zgadzasz sie na przesytanie takiej informacji na podstawie art. 10 ustawy z dnia 18
lipca 2001 roku o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz. U. z 2002 r., Nr 144, poz. 1204
z p6zn. zm.) oraz na podstawie art. 23 ust. 1 pkt. 1 Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o
ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z pézn. zm.).

Jesli nie chcesz otrzymywac informacji o Fundacji i jej dziatalnosci zaznacz okienko. []
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Rozmiar

XXXS
XXS
XS
S
M
L
XL
XXL
XXXL

Tabelka rozmiardéw koszulek kolarskich

Obwod koszulki w
klatce piersiowej
80 cm
86 cm
90 cm
94 cm
100 cm
108 cm
116 cm
124 cm
132 cm

Dlugos¢ tytu koszulki

(mierzona od
kotnierzyka)

58 cm
61 cm
64 cm
67 cm
70 cm
74 cm
76 cm
79 cm
82 cm

max 70 cm
max 76 cm
max 80 cm
max 84 cm
max 90 cm
max 98 cm
max 106 cm
max 114 cm
max 122 cm

Data Od Do

24 czerwca Warszawa Ptock

25 czerwca Ptock Torun

26 czerwca Toruni Cztuchéw
27 czerwca Cztuchéw Koscierzyna
28 czerwca Koscierzyna Zalewo

29 czerwca Zalewo Barczewko
30 czerwca Barczewko Ketrzyn

1 lipca Ketrzyn Pastek

2 lipca Pastek Gdansk

Warunki Uczestnictwa

Sugerowany obwaéd
klatki piersiowej

Optymalny
wzrost
(odchytka + -)

140 (6 cm)
150 (6 cm)
160 (6cm)
165 (6 cm)
170 (8 cm)
175 (8 cm)
180 (8cm)
185 (8 cm)
190 (8 cm)

Jednodniowe odcinki rajdu (wstepna trasa):

1) Uczestnicy w catosci pokrywajg swoje koszty uczestnictwa w rajdzie. Koszt wynosi

1650zt.

Optata pokrywa 9 noclegéw, 9 $niadan,

technicznego i inne koszty organizacyjne oraz koszulke kolarska.

6 obiadow, koszt samochodu

2) Koszt uczestnictwa w jednodniowym odcinku (bez noclegu) to 50zt. Dla mitodziezy
szkolnej, ich opiekunéw i wolontariuszy hospicyjnych optata jest obnizona do 10zt. Koszt
pokrywa koszt samochodu technicznego i inne koszty organizacyjne.

3) Od os6b uczestniczgcych na krotkim odcinku (czes$¢ dnia) nie pobieramy optat, ale
bedziemy wdzieczni za jakiekolwiek darowizny na rzecz Fundacji.

4) Nie jest mozliwe uczestnictwo w rajdzie i organizowanie noclegdéw we wiasnym zakresie.

Fundacja Babci Aliny

KRS 0000398781
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5) Zapisy na rajd przyjmowane sg do momentu wyczerpania sie miejsc. Po 15 kwietnia
2017 bedzie mozliwe tylko zapisanie sie na jednodniowe odcinki bez noclegéw.

6) Trasa, plany, zakwaterowanie oraz sprawy poza kontrolg Fundacji Babci Aliny mogg ulec
zmianie.

7) Chociaz wszystkie mozliwe kroki by zapewni¢ bezpieczenstwo uczestnikéw bedg
podjete, to rowerzysci biorg udziat w rajdzie na witasne ryzyko. Fundacja Babci Aliny nie
jest odpowiedzialna za straty lub zniszczenia oraz za odwotanie rajdu z przyczyn
bedacych poza jej kontrolg. Fundacja Babci Aliny nie odpowiada za straty bagazu
przewozonego w samochodzie technicznym.

8) Uczestnicy sami zapewniajg sprzet rowerowy, np. rower, kask, wyposazenie.

9) Podczas trwania rajdu uczestnicy porusza¢ sie bedg po drogach publicznych przy
otwartym ruchu drogowym. Wszystkich uczestnikdbw obowigzuje bezwzgledne
przestrzeganie przepisow ruchu drogowego.

10) Podczas catego rajdu uczestnicy sg zobowigzani do uzywania kasku rowerowego.

11) Uczestnik jest zobowigzany posiada¢ odpowiedne do celu rajdu ubezpieczenie od
odpowiedzialnosci cywilnej i nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.

12) Kazdy uczestnik odpowiada za swojg kondycje fizyczng. Nie zalecamy udziatu w rajdzie
osobom niesprawnym fizycznie, jesli nie majg one zgody lekarza. Kazdy uczestnik jest
zobowigzany ujawni¢ swoje dolegliwosci medyczne na formularzu zgtoszeniowym.

13) Organizator nie bierze odpowiedzialnoéci za strate mienia lub uszczerbek na zdrowiu
uczestnika, ktére spowodowane zostato wypadkiem losowym lub jakimkolwiek innym
czynnikiem.

14) Za wszelkie szkody spowodowane przez uczestnika ponosi on petng odpowiedzialno$¢
prawng i finansowa.

15) Uczestnik zrzeka sie wszelkich roszczen finansowych wobec Fundacji Babci Aliny.

16) Podczas trwania rajdu uczestnik jest zobowigzany do podporzadkowania sie
zarzadzeniom Fundacji Babci Aliny oraz przestrzegania regulaminédw miejsc
noclegowych.

17) Zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r. nr 101, poz. 926 ze zm.) administratorem danych
osobowych jest Fundacja Babci Aliny z siedzibg w Bielsku-Biatej, przy ul.
Bogustawskiego 15. Dane osobowe (ij. imie, nazwisko, data urodzenia, adres
zamieszkania, adres poczty elektronicznej oraz numer telefonu) przetwarzane beda
przez Fundacje Babci Aliny wytacznie w celu organizacji rajdu, oraz przestania informacji
o Fundacji, rajdzie i dziatalnosci Fundacji. Dane nie bedg udostepniane odbiorcom
danych w rozumieniu art. 7 pkt 6 ustawy o ochronie danych osobowych. Osobie, ktorej
dane dotycza, przystuguje prawo dostepu do tresci jej danych oraz mozliwo$¢ ich
poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne.

Darowizny

Wszystkie zebrane fundusze sg przeznaczone w cato$ci na pomoc polskim hospicjom.

Dziekujemy za udziat w rajdzie
.Przez Polske dla polskich hospicjow”
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